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หลกัสตูรการดแูลผู้สงูอายเุบื้องต้น 
จ านวน 6 ชัว่โมง  

ลุ่มวิชาอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความเป็นมา  

“ ผูสู้งอาย”ุ  เป็นบุคคลทีส่งัคมใหค้วามเคารพนับถอื และเป็นบุคคลทีท่รงคุณค่าไดร้บัการยกยอ่ง
วา่เป็น ปูชนียบุคคล สงัคมไทยจงึใหค้วามส าคญักบัผูสู้งอายุเบือ้งต้นตลอดมาเมื่อเขา้สู่วยัสงูอายผุูส้งูอายุ
ทกุคนจ าเป็น ต้องเอาใจใสดู่แลตนเองใหม้ากข้นไม่ใช่แต่ตวัผูส้งูอายุเองเทา่นัน้ ลูกหลานก็ตอ้งเอาใจใสใ่น
การดูแลผูส้งูอายุ เป็นอย่างดดี้วยเช่นกนัเพราะวยัผูส้งูอายุเป็นวยัทีม่ ีก่ารเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย
 จติใจ อารมณ์และสงัคม ผูส้งูอายจุงึควรไดร้บัการดูแลเป็นพเิศษทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ  

ในปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลง ของสภาพเศรษฐกิจ และสงัคมอยู่ตลอดเวลา ลูกหลานของ
ผูส้งูอายตุอ้งออกไปท างานหรอืประกอบอาชพี นอกบา้นท าใหผู้ส้งูอายไุม่มคีนดูแล ท าให้เกิดความเหงา 
เป็นโรคซึมเศร้าและไม่มคีนดูแล ดงันัน้หลกัสูตร การดูแลผู้สูงอายุจงึเป็นหลกัสูตรทีส่ามารถตอบสนอง
ความต้องการของผูสู้งอาย ุและผูท้ ีจ่ะท าหน้าทีดู่แลผูส้งูอายเุบือ้งตน้ ไดน าความรูท้ ีไ่ดไ้ปใช้ประโยชน์กบัผู้
อายตุ่อไปได ้

  

หลกัการของหลกัสตูร  

๑. เป็นหลกัสตูรทีมุ่่งเน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจหลกัการดูแลผูส้งูอายเุบือ้งตน้  
๒. เป็นหลกัสตูรทีส่ง่เสรมิใหผู้เ้รยีน เรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัจิรงิ  
๓. เป็นหลกัสตูรทีม่โีครงสรา้งยดืหยุน่ทัง้ดา้นเนื้อหาสาระ การจดักระบวนการเรยีนรู้

  

จดุหมาย   หลกัสตูรนี้ใหค้วามรูแ้ละประสบการณ์เพื่อใหผู้จ้บหลกัสตูรมคีุณลกัษณะ ดงันี้  

1. มคีวามรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะในการดูแลผูส้งูอายเุบือ้งต้น  
2. ตระหนัก ถงึ ความส าคญัในการดูแลผูส้งูอายุเบือ้งตน้ มคีุณธรรม จรยิธรรม ในการ

ดูแลผูส้งูอาย ุเบือ้งตน้ 

กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายคอืประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรยีน  

1. ผูส้งูอายุ  
2. ผูท้ ีม่ใีจรกัในงานบรกิารและมคีวามอดทน 

ระยะเวลา   จ านวน 6 ชัว่โมง  
ภาคทฤษฎี จ านวน ๓ ชัว่โมง  
ภาคปฏบิตั ิ จ านวน ๓ ชัว่โมง 



๒ 

 

 

 

 

โครงสร้างหลกัสตูร 

 1. การดูแลผูส้งูอายเุบื้องตน้ ภาคทฤษฎ ี๓ ชม.    
1.1 ความส าคญัและความจ าเป็นของการดูแลผูส้งูอายเุบือ้งตน้    

  1.2. ความพรอ้มของผูป้ระกอบอาชพีการดูแลผูส้งูอายุ    
1.3 จติวทิยาผูส้งูอายุ  

2 การดูแลสขุภาพร่างกายทัว่ไปของผูส้งูอายุ ภาคทฤษฎ ี๓ ชม.  
   2.1 การเปลีย่นแปลงอรยิบทต่างๆ    

2.2      การดูแลอุปกรณ์ เครื่องใช ้ และการจดัสิง่แวดลอ้มส าหรบัผูส้งูอายุ 
  2.3      กจิกรรมและนันทนาการส าหรบัผูส้งูอายุ  

 

การจดักระบวนการเรียนรู ้  

1. การบรรยายจากวทิยากร  
2. การอภปิราย แลกเปลีย่นเรยีนรู ้  
3. ฝึกปฏบิตัจิรงิ 

 ส่ือการเรียนรู ้  
1.   สือ่สิง่พมิพ ์ เช่น หนังสอื เอกสาร ใบความรู ้  
2.   วทิยากร/ผูป้ระกอบอาชพีดูแลผูส้งูอายุเบือ้งตน้/ผูรู้ ้  

  

การวดัและประเมินผล  

๑. การประเมนิความรูภ้าคทฤษฎกี่อนเรยีน ระหวา่งเรยีน หลงัเรยีน และจบหลกัสตูร 
2. การประเมนิผลงานระหวา่งเรยีนจากการปฏบิตัไิดผ้ลงานทีม่คีุณภาพสามารถสรา้งรายไดแ้ละ 
ผูร้บับรกิารพงึพอใจ  
 

การจบหลกัสตูร  

1.  มเีวลาเรยีน ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80  
2.  มผีลการประเมนิตลอดหลกัสตูร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80  
3.  ผูเ้ขา้ร่วมมคีวามพงึพอใจในระดบัดขี ึน้ไป 



๓ 

 

เอกสารหลกัฐานการศึกษา  
1.  หลกัฐานการประเมนิผล  
2.  วฒุบิตัรการศกึษา ออกโดยสถานศกึษา 

 

การเทียบโอน ผูเ้รยีนทีจ่บหลกัสตูรนี้สามารถน าไปเทยีบโอนผลการเรยีนรูก้บัหลกัสตูรการศกึษานอก
ระบบระดบั การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ในสาระการประกอบอาชพีวชิาเลอืกทีส่ถานศกึษาได้
จดัท าขึน้ 


